
就職・進路 個別相談

インターネットの利用

インターネット利用可能なパソコンを配置
しています。就職情報の閲覧・収集などで自
由に使うことができます。

卒業生への支援

卒業後も在学時と同様に、本学に届いた求人票の
検索や就職相談などを利用することができます。

参考資料の貸し出し

企業・公務員・教員の採用試験に役立つ参考図書や
DVDを貸し出しています。

就職試験報告書の閲覧

内定を得た先輩が書いた就職試験報告書を閲覧すること
ができます。企業・公務員・教員それぞれにファイルして
あります。

キャリア支援課
配置図

福大生向けの求人検索・ セミナー検索・進

路データ登録などは、【LiveCampus就職シス
テム】（求人検索はキャリタスUC）を利用します。
利用する際は、学生本人がパスワードを入力し
てログインします。

❖ 将来の進路 ❖ 自己分析
❖ 就職活動全般・進め方
❖ 応募書類（エントリーシート・履歴書）の
書き方・添削

❖ 自己ＰＲ ❖ 志望動機
❖ 面接試験の受け方・模擬面接
❖ マナー・服装・身だしなみ
❖ 公務員・教員採用試験と企業の両立
❖ 進路変更 ❖ 複数内定の対応
❖ その他、進路に関することなんでも

将来の進路に関することなら、学年を問わずど
んなことでも相談することができます。
キャリアカウンセラーの資格を持つキャリア相

談員が毎日対応しています。就職や進路のことで
疑問を持ったり、心配・不安を感じたら、気軽に
相談を！

たとえば、こんなことが相談できます

就職ガイダンス

年間を通してガイダンス・
セミナーを実施しています。
年間予定は決まり次第、

掲示板やメール配信により
お知らせしています。

実践型少人数セミナー

就職活動のスケジュールに合わ
せて、業界研究、エントリーシート
作成、グループディスカッションな
どの実践型少人数セミナーを開催し

ています。

合同企業説明会

企業への就職を目指す学生
のために、大学主催の合同企
業説明会を福島市内で開催し
ています。（春季は約200社
が参加）
福大生の採用を希望されて

いる企業の方と直接お話がで
きる絶好の機会です！

就活ステップアップガイド
～ １年生から卒業生まで就職をメインとしたキャリア選択をサポートします ～

調べてみよう！

相談してみよう！

参加しよう！

Ｓ棟
３階
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進路を決めた先輩から、
これから学生生活や就活を始める皆さんへの

エールをご紹介します。

1年生

２年生

３年生

４年生

大学生活突入。自分で時間割を組んで、サークルに
申し込んで…毎日が新しいことだらけ

学類によってはコースを選択。専門科目も増え
始める。バイトを始めてみようかな

研究室配属。指導教員の先生や同じゼミ生と切磋琢磨。
教員志望者は教育実習へ

いよいよ卒業論文執筆と仕上げ、就活の
試験もあって大忙し！

１・２年生

キャリア形成論、キャリアモデル学習で
働き方や企業の仕事内容を学ぶ
自分がやりたいことは何だろう…

３年生

いよいよ就活が本格化。インターンシップ、企
業説明会参加、学内外のガイダンス参加と授
業以外も予定がいっぱい

４年生

毎週のようにＥＳ※の〆切、面接で目が回
りそう。公務員や教員志望なら４年生６～
7月に試験！

（人間発達文化学類・公立小学校教員）
一般企業の選考も教員採用試験の受験もしましたが、どちらにも良い点があります。教員志望の人は一般企業を
受ける傾向が少ないですが、色々な職業があるのに教員だけを見て将来を決めようとするのは勿体ないと思いま
す。色々な職業を見て、それでも自分が教員になりたいと感じたら、なるべきだと思います。自分は一般企業を
受けても、教員になりたいと思ったので、教員になることを決めました。

（人間発達文化学類・大学院進学）
大学は学生でありながらも自分のしたいことが行動として自由に出来るところだと思うので、1年生のうちから
自分の行動の意味や意義を考えられれば、自分がしたいことや自分に必要なことが見えてくると思う。だから、
1年生のうちからいろんな経験をしてほしい。

（行政政策学類・国家公務員）
公務員を目指すにしても、試験が近づくと誰しもが民間にすればよかったかなと志望が揺らぐので、民間の説明
会に一度足を運んで民間を志望しない理由を固めるのは大切。公務員の説明会についても、どんなに面倒でも興
味のない官庁でもできる限り参加するべき。

（行政政策学類・小売業）
本当に自分がしたいことを就活前に考えておくといいと思います。

（経済経営学類・建設業）
試験勉強だけでなく、面接対策を早い時期から始めておくべきだと思います。また、公務員志望であっても地元
企業などに関心を持ち、就職試験を受けた方が良いと思います。そうすれば、公務員試験が上手くいかなかった
際にも仕事探しに苦労しなくて済みます。

（経済経営学類・サービス業）
交通費等何かと諸経費が膨大になるため、しっかりと貯金しておくこと。また、様々なところにアンテナを張り
自分のやりたいことや自己分析をしておくこと。

（共生システム理工学類・サービス業（技術者））
就活は先手必勝な部分があり、そうするためには早い段階から自分の興味や目標、適性などを明確にしておくこ
とが大切だと思う。自分の熱意を伝えてやり切ってみて、本当に自分が納得できて頑張れるところを探すことが
大切だと思う。もし就職することに大学生活の重きを置くならば、研究室はちゃんと考えて決めたほうがいいと
思います。

（共生システム理工学研究科（博士前期課程・情報通信業（技術者））
大企業に入ることが正解ではない．自分のやりたいこと，自分が後悔しない人生選択をぜひ後輩にはしてしい．
自分だけで考えるのではなく，周りの友達や家族，先生でもいいのでぜひ相談してほしい。

先輩からのエール

学校生活

キャリア教育
就職活動

※ES エントリーシート


